
Ementa
Semana de 14 a 18 de Junho de 2021

Reforço da 

manhã
Pão de sementes com fiambre de perú 768.0 184.0 2.2 0.8 3.8 1.3

Lanche Pera + Pão de mistura com queijo 1202.0 287.0 7.8 5.5 12.3 1.3

Reforço da 

tarde
Iogurte líquido 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11

Reforço da 

manhã
Pão de mistura com marmelada 983 233 0.88 0.43 20.42 0.71

Lanche
Leite simples MG+Pão de mistura com fiambre de 

frango
924.0 221.0 2.6 1.4 8.8 1.7

Reforço da 

tarde
Laranja 177 42 0.00 0.00 9.00 0.01

Reforço da 

manhã
Pão de mistura com fiambre de perú 764 182 1.34 0.68 3.87 1.49

Lanche Iogurte sólido + Pão de mistura com queijo 1346.0 320.0 9.7 6.8 14.7 1.4

Reforço da 

tarde
Maçã 238 57 0.00 0.00 13.00 0.02

Reforço da 

manhã
Pão de mistura com manteiga 1091 261 9.95 3.39 3.97 1.07

Lanche Banana+Pão de mistura com fiambre de perú 1162.0 277.0 1.3 0.7 23.9 1.5

Reforço da 

tarde
Iogurte líquido 256 60 0.20 0.10 11.90 0.11

Reforço da 

manhã
Pão de mistura com fiambre de frango 724 173 1.03 0.40 3.87 1.58

Lanche Leite achocolatado + Pão de mistura com queijo 1280.0 305.0 8.5 6.0 12.5 1.4

Reforço da 

tarde
Bolacha Maria DI 1829 434 10.00 1.00 19.00 0.63

Este estabelecimento dispõe de Livro de Reclamações. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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Alergénios Informe-se junto equipa. Não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no restaurante.
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