UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

) ) ) A
Semana de 4 a 8 de Outubro de 2021 alergéneos Prot | HC | Aclc | Lip S:St Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |creme de couve lombarda 31 140 65 14 01 02 811
(=]
S ; sopa (aipo); carne
2 Prato  [esparguete a bolonhesa [carne de vaca e porco] sopa | p,) )
= picada (gliten, soja, 17,1 268 1,7 182 08 01 3420
" sulfitos); esparguete
Salada  |alface, milho e tomate (gluten); pso
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); fiambrede 0,7 94 93 03 00 00 425
Lanche fruta da época peru(leite,soja) 07 94 93 03 00 00 425
anche
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
32-feira
Sopa
3 Prato
£
< Legumes feriado
Salada
P&o - Sobremesa
Lanche
42-feira
Sopa  |de cenoura 45 | 162 | 51 | 1,2 | 02 | 02 | 958
(=] .
& Prato  [nuggets de frango no forno com arroz de ervilhas
£ | Lequnes |incorporados: ervilhas sopa (aipo);nuggets 11,4 41,9 20 129 17 06 3333
(gluten, ovo,
Salada  [sglada: beterraba e cenoura S
mostarda, aipo);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época leite; pdo (gliten) 0,7 94 93 03 00 00 425
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche— p. /g
pdo de mistura com doce 23 135 05 04 01 04 675
5%-feira
Sopa  |creme de alho francés e lentilhas 28 146 66 15 02 02 819
S massada [massa cotovelinhos] de peixe [pescada e| P2 (@iPo)massa
£ Prato .. (gldten); pescada;
= delicias do mar] deliciasdo mar 238 258 17 70 10 04 2639
Legumes | brécolos, feijdo verde e courgette salteados (peixe, ovo, gliten,
P30 Sob ; " caranguejo, soja);
do-Sobremesa  [mistura |pudim pudim (leite); pjo _ &2 366 278 60 46 08 2242
fruta da época (gluten); queijo 07 94 93 03 00 00 425
Lanche| . . (leite, ovo) 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
6°-feira
Sopa  |de brécolos 39 | 132 | 44 | 15 | 02 | 02 | 838
o cery
& oot febras estufadas com feijdo branco e legumes e arroz
rato ) )
5 branco sopa (aipo); iogurte 232 326 06 95 22 02 3122
N (leite); pdo (gluten);
Legumes |incorporados: cenoura, repolho e couve lombarda fiambre de frango
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja) 07 94 93 03 00 00 425
iogurte sdlido 55 156 156 25 14 03 1063
Lanche— - -
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Diversas forgas militares sublevam-se na noite de 3
para4 de outubro 1910 contra a monarquia.

Apds acesos combates esta é derrubada e dois dias
depois proclama-se a Republica. A proclamacgdo da
Republica é feita das varandas da Camara
Municipal de Lisboa na manha do dia 5 de Outubro
de 1910.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia

MUNICIPIO DE GUIMARAES

, . | A
Semana de 11 a 15 de Outubro de 2021 alergéneos prot | HC | Actic| Lip S:t sal | Keal
2%-feira
o | Swa |debrdcolos e cenoura 39 | 132 44 | 15 | 02 | 02 | 838
2 Prato  |ovo mexido com cogumelos e arroz branco
= - sopa (aipo); ovo; 125 338 33 120 23 06 2955
Salada  [alface, milho e beterraba !
: cogumelos (sulfitos);
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época leite; pdo (gluten); 07 94 93 03 00 00 425
leite simples m/g queijo (leite, ovo) 66 98 98 32 18 02 937
Lanche . " 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 63 135 05 32 16 09 1168
32-feira
Sopa  |de abdbora e feijdo frade 40 145 48 13 02 02 855
(=] N
& | Prao  [massada [massa espiral] de peru i
= sopa (aipo); cogumelos
2|, curgete e cenoura salteados (sulfitos); massa 352 120 03 67 11 03 2504
egumes | . ! ol e
incorporados: cogumelos (gluten); pdo (gluten);
Pdo-Sobremesa  |mistura |fruta da época f'ambredef_ra)ng°“e'te' 07 94 93 03 00 00 425
soja
Lanche YUMo de fruta 100% 06 190 190 02 00 00 813
anche
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856
42-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura ‘ 43 ‘ 16,1‘ 7,0 ‘ 1,2 ‘ 0,2 ‘ 03 ‘ 93,2
3
g | Pato |badejo no forno com saladinha de batata e legumes
= sopa (aipo); badejo;  SL1 543 106 132 20 09 5436
Lequmes |incorporados: cenoura, ervilha e feijdo verde iogurte (leite); pao
- " ” (glaten); queijo (leite,
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época ovo) 07 94 93 03 00 00 425
iogurte solido 55 156 156 25 14 03 1063
Lanche| . .. 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
5%-feira
Sopa |de curgete 34 124 49 12 02 02 746
§ pa de porco assada fatiada com feijao preto e massa
= Prato ) 261 223 1,7 103 24 0,2 2885
= esparguete sopa (aipo); massa
. . (glaten); leite; pdo
Salada  [tomate, pimento e pepino (gliten); fiambrede 74 %7 20 50 01 00 215
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época peru (leite, soja) 07 94 93 03 00 00 425
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche— p. /e -
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 86
6°-feira
o | Swa |creme de cenoura ‘ 45 ‘ 16,2‘ 51 ‘ 1,2 ‘ 02 ‘ 02 ‘ 95,8
g Prato  |filete de pescada estufado com arroz de cenoura 198 247 11 65 10 o4 2398
= | sdada |alface, beterraba e cenoura sopa (aipo); filetes de
- N " pescada; gelatina
Pao - Sobremesa  |mistura |gelatina (sulfitos); p3o (gldten) \ 11,3 \ 0,0 \ 0,0 \ 0,0 \ 0,0 \ 0,0 \ 45,4
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche— -
pado de mistura com marmelada 23 135 05 04 01 04 675

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

=
= ~
: MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
, . A
Semana de 18 a 22 de Outubro de 2021 alergéneos prot | HC | Actic| Lip S:t sal | Keal
2%-feira
o | Swa |decenoura e couve flor 43 161 70 | 12 | 02 | 03 | 932
A sopa (aipo); almdndegas
g Prato  |almOndegas de vaca estufadas com esparguete (gluten, soja, sulfitos); _ 71 268 17 182 08 01 3420
= Salada  |alface, couve roxa e milho esparguete (gldten); 52 146 34 05 00 01 19,4
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época iogurte (leite); pdfo g7 94 93 03 00 00 425
i te solid (gliten); manteiga leite, ' 156 156 25 1,4 03 1063
iogurte sdlido ) , , , , , , ,
Lanche Ng - - soja)
pdo de mistura com manteiga 23 135 05 04 01 04 675
32-feira
o Sopa  [creme de vegetais 55 135 52 15 02 02 891
O
2 Prato  |abrdtea no forno com arroz de tomate 198 247 11 65 10 04 2398
< | Legumes brdcolos, couve flor e cenoura sopa (aipo); abrétea; 2,6 24 06 26 00 01 21,9
Pao- Sobremesa | mistura |fruta da época pdo ((Ig'“te")" q)”e”° 07 94 93 03 00 00 425
eite, ovo
fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
Lanche| . N 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
42-feira
sopa  |de maceddnia de legumes 37 | 153 | 51 | 13 | 02 | 02 | 886
§~ perninha de frango assada com orégdos e massa
= Prato sopa (aipo); massa
= cotovelos (gliten); pio (gliten, 32 120 03 67 11 03 2504
Salada  |alface, cenoura e beterraba sésamo); fiambre de
" - - f leite, soja); leit
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época rango leite, sojal; leite "o ;g ) 93 03 00 00 425
achocolatado (leite)
Lanch leite achocolatado 66 198 198 22 12 03 1242
anche
pdo de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 856
5%-feira
o | Soe |creme de brécolos 39 | 132 44 | 15 | 02 | 02 | 838
2 Prato  |saladinha de atum [atum, batata] e feijdo frade
= - — - sopa (aipo) atum; 259 271 38 305 58 02 4879
Lequmes |incorporados: feijéo verde, ervilha e cenoura tado (1 ,t') m
- . gelado (leite); pdo
Pao - Sobremesa | mistura |gelado (gliten); queijo (leite, _ %5 345 330 120 105 00 2550
fruta da época ovo) 07 94 93 03 00 00 425
Lanche| _ . .. 6,8 13,5/ 05/ 25/ 1,2/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
6°-feira
Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco 47 136 37 15 02 02 85
(=]
& salteado de aves [frango e peru] com legumes e arroz
2 Prato . s 335 82 45 84 14 02 5640
= branco sopa (aipo); cogumelos
L feija d | Itead (sulfitos); lefte; pao 52 146 34 05 00 01 194
equmes  |feijdo verde, cogumelos e cenoura salteados (gliten); fiambre de b 3 b b ] b b
Péo - Sobremesa | mistura |fruta da época peru (leite, soja) 07 94 93 03 00 00 425
leite simples m 66 98 98 32 18 02 937
Lanche— p' /e -
pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Food systems hold the power to realize our
shared vision for a better world.”




= Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 25 a 29 de Outubro de 2021 alergéneos Prot | HC | Actic| Lip gst sal Keal
2%-feira
Sopa  [creme de curgete 35 | 145 | 52 | 13 | 02 | 02 | 840
g» _— massa de ovo colorida [ovo cozido, massa espiral e 53 a1e) 36 o4 19/ 03 2955/
< legumes] sopafaipol massa Ly o 43 125 25 03 2947
(gluten); ovo; pdo 4 ’ ’ ’ D b D
Lequmes |incorporados: ervilha, cenoura e milho (glditen); fiambre de
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época peru (leite, soja) 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Lanche/SUMO de fruta 100% 06 190 190 02 00 00 813
anene pdo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
32-feira
g | Sora de couve coragdo e feijao frade 45 156 44 15 02 03 945
g Prato  |perninha de frango estufada com batata guisada 352 120 03 67 11 03 2504
< | Sakda |alface, tomate e pepino sopa (aipo)ipd 55 146 34 05 00 01 194

- N S (gluten); iogurte
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (leite); queijo (leite

0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

iogurte sdélido ovo) 55 156 156 25 14 03 1063

Lanche| . . 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168

43-feira
3 Sopa  |creme de cenoura 28 146 66 15 02 02 819
2 Prato  |pescada no forno com arroz de brdcolos sopa (aipo); 327 40,7 34 105 19 04 3922
< | Legumes incorporados: brdécolos, curgete e cenoura salteados pescada; gelatina 59 44 38 07 01 00 47,2
Pao-Sobremesa | mistura |gelatina (sulfitos); pao 11,3 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 0,0 ‘ 45,4
S (gluten); queijo
fruta da época (leite, ovo) 07 94 93 03 00 00 425
Lanche| | . . 68/ 13,5/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
pao de mistura com queijo 53 135 05 32 16 09 1168
5%-feira
Sopa  |de maceddnia de legumes [feijao verde, ervilha e \ 3,7 \ 15,3 \ 51 \ 1,3 \ 0,2 \ 0,2 \ 88,6
o N a
S bty |MAsSA A lavrador [massa riscada, carne de vaca, carne de| sopa (aipo); massa
5 porco, feijdo vermelho] (gliten); chourico 235 16,7 29 11,9 3,1 0,8 2675
. de carne (soja);
Legumes |incorporados: couve lombarda, repolho e cenoura A
leite; pdo (gluten);
Pzo - Sobremesa  |mistura |fruta da epoca manteiga (leite, 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
leite simples m soja) 66 98 98 32 18 02 93,7
Lanche— p' /e -
pdo de mistura com manteiga 23 135 05 04 01 04 675
6°-feira
3 Sopa  |couve lombarda 31 140 65 1,4 01 02 81,1
N N sopa (aipo); petinga
g Prato  |petinga frita com arroz de tomate frita (petinga 266 231 72 172 38 06 3558
= | sadeda |alface, milho e beterraba gliten); iogurte 68 10,7 25 26 00 02 338
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época liquido (leite); pdo 07 94 93 03 00 00 425

(gluten); fiambre de
5,5 15,6 15,6 2,5 1,4 0,3 103,6

logurte |IQUIdO frango (leite, soja)
pao de mistura com fiambre de frango 33 135 05 19 06 06 86

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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