Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 7 a 11 de Fevereiro de 2022 alergéneos prot | HC | Actc| Lip ;?t sal | Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 14 | 02 | 03 | 926
gv\ sopa (aipo); massa
£ Prato  |massa de atum (gliten); atum; pio | 262 | 252 | 44 | 174 | 17 | 11 | 3639
< - (gluten); pdo de
Salada  |cenoura, milho e alface sementes (glaten, | 21 | 88 | 20 | 05 | 00 | 02 | 480
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época sesamo); manteiga | 0,7 94 93 03 00 00 425

(leite, soja); flambre |5 5= 135 g5 g4 01 04 675

Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga C
— - - de peru (leite, soja);
pdo de sementes com fiambre de peru + leite| |eite achocolatado

Lanche ° 82 323 167 35 23 06 1952
achocolatado (leite)
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
3-feira
Sopa  |de cenoura e feijdo frade 49 | 155 | 54 | 14 | 02 | 02 | 94
§ o chili de carnes [carne de vaca e porco] com feijdo preto e
ralo
§ arroz branco sopa (aipo); chili | 222 | 282 | 61 | 96 | 28 | 03 | 2893
Legumes | incorporados : milho, cenoura e repolho (gliten, soja, sulfitos);
- - ’ pdo (gluten); queijo
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, ovo);iogurte | &7 94 93 03 00 00 425
. N . " i 68/ 135/ 05/ 25 12/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manha (leite)
¢ ( )| pdo de mistura com queijo 53 135 o8 32 16 0o 1les
Lanche| pdo mistura com compota + fruta da época 48 386 152 09 02 07 1830
Reforo alimentar (Tarde)|jogurte liquido 55 156 156 25 14 03 1036
4feira | | | | | |
Sopa  |creme de feijdo verde 24 142 64 14 02 02 794
o .
g prabo bacalhau fresco no forno com tomilho com salada de
£
=< batata sopa (aipo); bacalhau; | 22,1 | 21,9 | 47 0,8 0,2 04 | 1846
Legumes |incorporados : cenoura, feijdo verde e ervilha gelatina (sulfitos); péo
. - - lten); queijo (leite,
Pdo - Sobremesa | mistura |gelatina (gliten) duelo (leite 113 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
- - ovo); fiambre de
Reforgo alimentar (Manh&)| pdo de mistura com fiambre de frango frango (leite, soja); | 33 135 05 19 06 06 856
leite
Lanche| pdo de mistura com queijo + leite simples m/g 146 284 106 62 31 08 2295
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
5%-feira \ \ \ \ | |
Sopa  |de curgete 65 158 77 1,7 02 03 1044
o
o
2 Prato  |perna de peru estufada fatiada com massa esparguete 321|230 | 24 | 73 | 12 | 03 | 2880
<
Salada  |alface, beterraba e pimento sopa (aipo)imassa | 54 | 47 | 47 | 03 | 00 | 02 | 305
P30 Sob " ” (glaten); pdo (gluten);
G0 - Sobremesa | mistura |fruta da época queijo (leite, ovo); | %7 94 93 03 00 00 425

fiambre de peru (leite,| 6,8/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/

Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com queijo
¢ (Manha) p quel) soja); iogurte (leite) | 83 135 05 32 16 09 1168

pdo de mistura com fiambre de peru + fruta da

Lanche| " 55 406 131 47 06 07 2295
época
Reforo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
B eir T T T T 1
Sopa  |creme de legumes 35 145 52 13 02 02 840
o

o R
2 prato  |petinga frita com arroz de tomate sopa (aipo); petinga; | 4 | 06 | 18 | 172 | 40 | 03 | 3409

= pdo (gluten); queijo
Legumes |brécolos, couve flor e cenoura cozidos (leite, ovo); fiambre | 3, | 39 | 34 | o5 | 00 | 01 | 330

- - - de peru (leite, soja);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época iogurte (leite); bolacha 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Reforgo alimentar (Manha)| pdo integral com fiambre de peru maria (gluten, lactose,| 3,3 135 0,5 19 06 06 856
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sélido soja) 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 13 133 67 64 07 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
il Caso ite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

13 de Fevereiro

Dia Mundial da Radio,
declarado pela UNESCO em 2011

Neste dia, em 1946, a United Nations Radio emitiu pela primeira vez um programa em simultaneo para um
grupo de seis paises.

A radio continua a ser o meio de comunicagdo social que atinge as maiores audiéncias, adaptando-se as
novas tecnologias e a novos equipamentos, com a transmissado online via streaming, por exemplo.

E um meio bastante (til para a populagio, seja como ferramenta de apoio ao debate e comunicagio, de
promogdo cultural ou em casos de emergéncia social.




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

Semana de 14 a 18 de Fevereiro de 2022 alergéneos prot | HC | Actc| Lip /S\; sal Keal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
sopa (aipo); rolo de
§« rolo de carne no forno [carne de vaca e porco] com pa p,) )
g Prato carne (gluten, soja, | 19,0 | 159 | 20 | 89 | 27 | 02 | 2213
= esparguete sulfitos);
Salada  |alface, couve roxa e pimento esparguete 26 | 36 | 31 | 03 | 00 | 00 | 262
- N a (glaten); pdo de
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (glditen, 0,7 9,4 9,3 03 0,0 0,0 42,5
’ sl o~ . ; pa 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforco alimentar (Manh sesamo); pao
eforgo alimentar (Manh3)| pdo de sementes com queijo (glaten); queijo | 83 13,5 05 32 1,6 09 1168
p3o de mistura com fiambre de frango + fruta da|('€ite ovol; fiambre
Lanche|’, de frango (leite, 5,5 40,6 13,1 4,7 0,6 0,7 229,5
epoca soja); iogurte (leite)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido 55 156 156 25 1,4 03 1036
32-feira
o Sopa  |creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
O
£ Prato | pescada estufada com arroz de cenoura sopa (aipo); 187 | 188 | 26 | 45 | 06 | 04 | 1919
<< . a 3
Legumes |incorporados: cenoura ; salada de tomate e milho pescada; pso 12 | 70 | 11 | 05 | 00 | 02 | 40,0
Pa0- Sobremesa | mi fruta da é (glaten); queiio [0 0T T a3 03 00 00 425
mistura |fruta da época (leite, ovo); fiambre| % ] b ) ] ] b
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango defrango (leite, | 33 135 05 19 06 06 856
Lanche|pdo integral com queijo + leite simples m/g soja); leite 134 429 196 48 24 12 2710
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5
4%-feira
o Sopa  |de cenoura com feijdao branco 48 | 150 | 54 | 14 | 02 | 02 | 918
O
g Prato  |massa [massa espiral] de aves [frango e peru] sopa (aipo); massa | 230 | 159 | 20 | 46 | 08 | 02 | 1983
< | Sdlada beterraba, pepino e cenoura (gluten); pao 1,7 | 58 | 56 | 02| 01| 02 | 309
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); manteiga [~ 2" 0 93 03 00 00 425
(leite, soja);
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga fiambre de peru 23 135 05 04 01 04 67,5
3 i i + (leite, soja); iogurte
Lanche| P30 de mistura com fiambre de peru + sumo de ol 56 S5 286 47 06 07 2923
fruta 100%
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte solido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 106,3
5°-feira
Sopa  |creme de alho francés 40 [ 163 | 79 | 1,4 | 03 | 03 | 935
o a = s ~
= saladinha de ovo com grao de bico (ovo, batata e gdo de )
E| Pao i sopa (aipo);ovo; | oy | 309 | sg | 101 | 20 | 04 | 2895
< PICO) = = pudim (leite); pdo ’ ’ ! ! ’ ’ 4
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijao verde (gldten); queijo
Pdo-Sobremesa | mistura |pudim (leite, ovo); fiambre| 62 366 27,8 6,0 4,6 0,8 2242
Reforgo alimentar (Manh)| pdo de mistura com fiambre de peru de peru (leite, 33 135 05 19 06 06 856
soja); iogurte (leite)
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido 134 429 196 48 24 12 2710
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
6°-feira
Sopa  |de couve flor 50 | 163 | 82 | 1,4 | 03 | 03 97,3
S féveras de porco estufadas em cebolada com arroz
g Prato sopa (aipo); pdo | 215 | 256 | 15 | 73 | 18 | 02 | 2563
= branco ) N
(gluten); queijo
Salada  |alface, beterraba e milho (leite, ovo); 29 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época manteiga (leite, | 07 94 93 03 00 00 425
soja); iogurte
) N . N 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manha ite): 4 , 4 ¢ 4 , ,
¢ ( )| pdo de mistura com queijo (leite); bolachasde | o3 130 oo 3, 16 09 1168
4gua e sal (gluten,
Lanche|p3o de mistura com manteiga + iogurte sélido soja, suffitos) | 95 369 136 67 36 09 2471
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 04 45 19 03 1127

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-
Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

14 de Fevereiro
Dia de Limpar o Computador

Todos os anos, nas segundas segundas-feiras do més de
Fevereiro, celebra-se o Dia de Limpar o Computador.

Para comegar a limpeza, a primeira acdo é desligar
completamente o computador: inclui desconectar o
equipamento de qualquer ligagdo a energia elétrica (desligar
o cabo de alimentagdo) e a outros dispositivos como
impressoras e ratos.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 21 a 25 de Fevereiro de 2022 alergéneos prot | HC | Actc | Lip g; sal | Keal
2%-feira
3 Sopa  |de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
E Prato  |douradinhos de pescada no forno com arroz branco sopa (aipo); douradinhos| 10,7 | 357 | 1,0 | 97 | 05 | 01 | 2756
< | saada |alface, milho e beterraba (gliten, crustaceos, | 29 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
Pao - Sobremesa i f da é peixe, moluscos); péo 07 94 93 0,3 00 00 425
mistura |fruta da época (gldten); fiambre de , ! ) ) , ! ,
Reforco alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango frango (leite, soja); 33 135 05 19 06 06 856
Lanche| p3o de mistura com queijo + leite simples m/g queijo (leite, ovo); leite | 155 34 107 59 31 12 2521
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
32-feira
g | Sopa de abdbora e feijao frade 38 | 167 | 64 | 13 | 03 | 03 | 942
E Prato  |perninha de frango estufada com massa macarronete 306 | 159 | 20 | 49 | 09 | 03 | 2317
< | Lequmes [curgete, cogumelos e cenoura salteados sopa (aipo); massa 21 | 32 | 29 | 04 | 01 | 01 | 246
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gldten); cogumelos 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
(sulfitos); pdo (gluten);
. - . " o (lei . 68 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manhd)| p3o de centeio com queijo queijo (leite, ovo);
P q ) fiambre de frango (leite, 83 13,5 0,5 3,2 16 0,9 116,8
3 mistura com fiambre de frango + fr soja); iogurte (leite)
Lanche ?ao de mistura com fiambre de frango uta da 55 406 13,1 47 06 07 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte sdlido 55 156 156 2,5 1,4 0,3 106,3
43-feira
3 Sopa  |creme de couve flor e cenoura 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
g Prato  |saladinha de salmao (batata, salmado e legumes)
= - - — ) 219 | 254 | 54 | 242 | 45 | 03 | 4092
Legumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijdo verde sopa (aipo); salmédo; péo
Pio-Sobremesa | mistura |fruta da época desementes (gliten, | o7 94 93 03 00 00 425
- —— - - sesamo); manteiga (leite,
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga soja); pio (gldten); leite 23 135 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
pdao de sementes com marmelada + leite| achocolatado (leite)
Lanche 95 68,2 468 13 10,2 0,1  450,0
achocolatado
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 03 00 0,0 425
5°-feira
Sopa  |de cenoura 30 | 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
§ oot massa a lavrador (carne de porco, feijao vermelho, massa
rato
5 riscada e legumes) 239 | 162 | 70 | 77 | 1,9 | 03 | 2297
Lequmes |incorporados : cenoura, repolho e couve lombarda sopa (aipo); massa
= = - (gluten); pdo (gluten);
Pdo - Sobremesa  |mistura |fruta da época queijo (leite, ovo); 07 94 93 03 00 00 425
. N . . fiambre de peru (leite, | 6,8/ 13,5/ 0,55/ 2,5 1,2/ 0,8/ 1045/
Reforgo alimentar (Manha
¢ ( J/pdo de mistura com queijo soja); iogurte (leite) | 83 135 05 32 16 09 1168
= - - "
Lanche r,>ao de mistura com fiambre de peru + fruta da 55 406 131 47 06 07 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido 55 156 156 25 1,4 0,3 1036
62-feira \ \ \ \ \ \
g | Sopa |creme de curgete sopa (aipo); abrétea; | ©5 158 77 17 02 03 1044
E Prato  |abrdtea estufada com arroz de tomate gelatina (sulfitos); pdo | 187 | 182 | 22 | 46 | 06 | 04 | 190,8
< | saada |alface, beterraba e cenoura (gliten); fiambrede | 51 | 57 | 55 | 01 | 00 | 02 | 316
P30- Sobremesa | mi lati frango (leite, soja); 1= 7170 0 00 | 00 | 00 | 00 | 454
mistura |gelatina queijo (leite, ovo); , ! , ! , ! y
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango iogurte (leite); bolacha | 3,3 135 05 1,9 06 06 856
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte sélido maria (gliten, lactose, | 137 369 136 47 24 12 2471
; X soja)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 67 64 07 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intol: , estas ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

boeen

O “Thinking Day” ou “Founder’s Day” remonta a 1926,
em homenagem a Lord Baden-Powell e sua esposa Lady
Baden-Powell, fundador e chefe mundial das Guias,
nascidos no dia 22 de fevereiro.

"Um tostdo pelos teus pensamentos" foi o mote
sugerido na altura para ajudar a implementar o
guidismo pelo mundo. Com o passar dos anos, o Dia do
Pensamento tornou-se numa iniciativa universal,
mantendo-se o seu significado: reflexdo, fraternidade,
unido e harmonia sem fronteiras e impedimentos
politicos ou religiosos.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF
Semana de 28 de Fevereiro a 4 de Margo de 2022 alergéneos prot | HC | Actc | Lip é; sal | Keal
2%-feira
g | Sopa de cenoura e couve flor 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 80,9
g Prato  [almoOndegas de vaca estufadas com esparguete 21,0 | 159 | 20 | 96 | 29 | 03 | 2355
< | sdada |alface, couve roxa e milho sopa (aipo); alméndegas | =31 1 g4 [ 54 [ o5 | 00 | 02 | 539
= : = (gluten, soja, sulfitos);
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época esparguete (gliten); pdo | 07 94 93 03 00 00 425
) N . . iten); queijo (lei 68 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforco alimentar (Manha (gluten); queijo (leite, ) ) 3 )y , X ,
(7 ( ) pdo de mistura com queijo ovo); iogurte (leite) 83 135 05 32 16 09 1168
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época 48 386 152 09 02 07 1830
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
32-feira
° Sopa
g
S [ Prato carnaval
= Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
42-feira
creme de vegetais [aipo, couve flor, feijdo verde e alho
Sopa N 65 | 192 | 102 | 15 | 02 | 04 | 1154
g, francés]
g | Prato  [ovo mexido com cogumelos e arroz de ervilhas 105 | 180 | 06 | 87 | 18 | 03 | 1941
= sopa (aipo); ovo;
= alface e beterraba pa lalpol; -
Salada |, . cogumelos (sulfitos); pdo| 19 | 39 | 39 | 01 | 00 | 02 | 239
incorporados:_ervilhas de sementes (gldten,
Pdo-Sobremesa | mistura |fruta da época sesamo); queijo (leite, | o7 94 93 03 00 00 425
ovo); pdo (gluten);
. Al " ) : 68/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manha fiambre de peru (leite, ’ ’ ’ ’ ’ ’ '
¢ ( )|pao de sementes com queijo amore de p ( ) 83 135 05 32 16 09 1168
soja); leite; iogurte (leite)
pdo de mistura com fiambre de peru + leite
Lanche|" 55 406 131 47 06 07 2295
simples
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 156 156 25 1,4 0,3 1036
5°-feira
Sopa  [creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
o . ey
S| prat bife de frango estufado com feijdo vermelho e massa
rato
5 cotovelinhos sopa (aipo); massa 26,8 23,4 73 4,9 0,8 0,3 245,8
i lGten); pdo (glaten);
Legumes |incorporados : cenoura, repolho e couve lombarda ,(g iten); po (gl erT)
= : = fiambre de frango (leite,
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época soja); queiio (leite, ovo); | %7 94 93 03 00 00 425
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com fiambre de frango iogurte (leite) 33 135 05 19 06 06 856
Lanche| pdo de centeio com queijo + iogurte sélido 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
6°-feira
° Sopa  |de feijdo verde . 24 142 64 1,4 02 02 794
= - ” - - — sopa (aipo); abrétea;
£ Prato  |arroz de peixe (abrétea, tintureira e delicias do mar) tintureira; delicias domar| 201 | 249 | 13 | 34 | 05 | 04 | 2130
< | Legumes brécolos, cenoura e feijdo verde cozidos (peixe, ovo, gluten, 26 | 44 | 37 | o5 | 01 | 01 | 31,7
Pao- Sobremesa  [mistura |gelado Car(?’{f“)‘*”:S"('al)ftge';’d" 45 345 330 120 105 00 2550
- — - - eite); pdo (glaten);
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com manteiga manteiga (leite, soja); 23 135 05 04 01 04 675
pdo de mistura com fiambre de frango + sumo| fiambre de frango (leite,
LanchecI fruta 100% soja); bolacha integral 5,6 56 286 47 0,6 07 2923
e fruta ’
- ° (gluten, lactose, soja)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha integral 43 39,7 1,8 8,0 0,8 0,1 2565

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i

, estas

ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso

necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




