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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

i MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
i ) . ; AG
Semana de 4 a 8 de Abril de 2022 alergéneos Prot | HC | Aguc | Lip Sat Sal Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda sopa (aipo); massa | %4 | 158 | 7.8 | 14 | 02 | 03 | 926
o o . . .
& pao | MasSSa de ovo colorida (ovo cozido, massa espiral e (gluten); ovo;
% legumes) cogumelos 160 | 292 | 43 | 125 | 25 | 03 |2947
. N (sulfitos); pdo
Lequmes |jncorporados : ervilha, cenoura e cogumelos (gldten); p3o de
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gluten, | 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
Reforgo alimentar (Manha) pao de mistura com manteiga sesamo); manteiga 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
r f b d | (leite, soja); fiambre
do de sementes com fiambre de peru + leite i ja);
Lanche|P P deperu (leite,soja);| g5 353 167 35 23 06 1952
achocolatado leite achocolatado
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época (leite) 07 94 93 03 00 00 425
32-feira
Sopa  |de cenoura 30 | 131 | 51 | 13 | 02 | 02 | 760
§ - chili de carnes [carne de vaca e porco] com feijdo preto e
rato . ot
§ arroz branco sopa (aipo); chili | 222 | 282 | 61 | 96 | 28 | 03 |2893
= - (glaten, soja,
Legumes |incorporados : milho, cenoura e repolho sulfitos); pdo
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); queijo 07 94 93 03 00 00 425
(leite, ovo); iogurte "¢ o/ 135/ 05/ 25/ 1,2/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manhd)| p3 i ij i ’ 4 ! 4 ! 4 4
G ( )|pdo de mistura com queijo (leite) 83 135 05 32 16 08 1168
Lanche| pdo mistura com compota + fruta da época 48 386 152 09 02 07 1830
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido 55 156 156 25 1,4 03 1036
4-feira \ \ \
Sopa  |creme de feijdo verde 24 142 64 14 02 02 794
(=]
On
2 prato  |bacalhau fresco no forno com tomilho e batata cozida sopa (aipo);
= ; 221 | 219 | 47 | 08 | 02 | 04 |1846
; . " bacalhau; gelatina
Legumes |incorporados : cenoura, feijdo verde e ervilha (sulfitos); pdo
Pao - Sobremesa  |mistura ge|atina (gluten); queijo 11,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 454
Reforgo alimentar (Manh&)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, ovo); fiambre | 33335 o5 19 06 06 856
de frango (leite,
Lanche|p3o de mistura com queijo + leite simples m/g soja); leite 146 284 106 62 31 08 2295
Reforgo alimentar (Tarde) fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
5%feira \ \ |
Sopa  |de curgete e feijdo frade 34 124 49 12 02 02 746
(=]
On
2 Prato  |perna de peru estufada fatiada com massa esparguete 32,1 | 230 | 24 | 73 | 1,2 | 03 |2880
< sopa (aipo); massa
Salada  |alface, beterraba e cenoura (gluten); pao 24 | 47 | 47 | 03 | 00 | 02 | 305
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época ’ (g""te”); qf”e”‘:’ 07 94 93 03 00 00 425
eite, ovo); fiambre
) Al o~ . - ct | 68/ 135/ 05/ 25/ 1,2/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manha mistur m i d leit ;
¢ (Manh?)|pdo de mistura com queijo eperulehesod| 53 135 05 32 i 09 s
do de mistura com fiambre de peru + fruta da
Lanche p p 55 406 131 47 06 07 2295
época
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 2,5 1,4 03 1063
62-feira \ \ \
creme de legumes (cenoura, alho francés, curgete, )
o Sopa , sopa (aipo); B85 14,5 52 1,3 0,2 0,2 84,0
gE; brdcolos e couve flor) tintureira; pio
= | Prao |tintureira frita com arroz de tomate (glaten); queijo | 26,4 | 249 | 12 | 55 | 08 | 06 |2568
salada |alface, tomate e couve roxa (leite, ovo); fiambre| =5 ) 155 [ 34 | o5 | 00 | 01 | 330
= : = de peru (leite, soja);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época iogurte (leite); 07 94 93 03 00 00 425
Reforgo alimentar (Manha)| p4o integral com fiambre de peru bolacha maria 33 135 0,5 1,9 0,6 06 856
~ N . N L. laten, lactose,
Lanche| pdo de mistura com queijo + iogurte liquido (e soia) 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha maria 1,3 133 6,7 6,4 0,7 0,0 1155

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustéceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente

inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.
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r”f:-a Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

_—
—_— J‘J r -~
‘ MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 11 a 15 de Abril de 2022 alergéneos Prot | HC | Aclc | Lip ge?t Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de couve lombarda 44 | 158 | 78 | 1,4 | 02 | 03 | 926
o
& rolo de carne no forno [carne de vaca e porco] com o
2| Pl [ porco] sopa (aipo);rolode | 190 | 159 | 20 | 89 | 27 | 02 |2213
= esparguete carne (gldten, soja,
Salada |alface, couve roxa e cenoura Sulfg'::e)n ng:;g;’:te 26 | 36 | 31 | 03 | 00 | 00 | 262
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época sementes (gldten, 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425

sesamo); pdo (gluten); | 6,8/ 13,5/ 055/ 2,5/ 1,2/ 0,8/ 104,5/

Reforgo alimentar (Manhd)| p3 ij
¢ ( ) pao de sementes com queljo queijo (leite, ovo); 8,3 13,5 0,5 3,2 1,6 0,9 116,8

manteiga (leite, soja);

Lanche| pdo de mistura com manteiga + fruta da época iogurte (leite) 48 386 152 09 02 07 1830

Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte liquido 55 156 156 25 14 03 1036
32-feira

° Sopa  |creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971

Lé Prato  |pescada assada com arroz de cenoura 18,7 | 188 | 26 | 45 | 06 | 04 |1919

= | Legumes curgete, feijdo verde e repolho salteados sopa (aipo); pescada; | 12 | 70 | 1,1 | 05 | 00 | 02 | 40,0

- . . pdo (glaten); queijo

Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, ovo); fiambrede | 07 94 93 03 00 00 425

Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com fiambre de frango frango (leite, soja); leite| 3,3 135 05 19 06 06 856

Lanche|p3o integral com queijo + leite simples m/g 134 429 196 48 24 12 2710

Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
4%-feira

3 Sopa  |de cenoura com feijdo branco 48 | 150 | 54 | 14 | 02 | 02 | 91,8

£ Prato  |massa [massa espiral] de aves [frango e peru] 230 | 159 | 20 | 46 | 08 | 02 |1983

< | salada beterraba, alface e cenoura sopa (aipo); massa 1,7 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 |309

(gluten); pdo (gluten);

Pao-Sobremesa [ mistura |fruta da época manteiga (leite, sojal, 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425

Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com manteiga fiambre de peru (leite, | 23 135 05 04 01 04 675

p3o de mistura com fiambre de peru + sumo de| soia) iogurte (leite)

Lanche 56 56 286 47 06 07 2923
fruta 100%
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte sélido 55 156 156 25 14 03 1063
52-feira
g | Sopa |creme de alho francés sopa (aipo); abrétea; | 40 | 163 | 79 | 1,4 | 03 | 03 | 935
g z - delicias do mar (peixe,
o ',
Prato rroz ix r lici mar .
5 ?0 de pe e(ab.oteaede clas dc.)m ar) ovo, gliten, 201 | 249 | 1,3 | 34 | 05 | 04 |213,0
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijao verde caranguejo, soja);
Péo - Sobremesa | mistura |pudim pudim (leite); pdo | 67 366 278 60 46 08 2242

(gluten); queijo (leite,

y 33 135 05 1,9 0,6 06 856
ovo); fiambre de peru

Reforco alimentar (Manhd)|pdo de mistura com fiambre de peru

Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sélido (leite, soja); iogurte | 13,4 429 196 48 24 12 2710
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha dgua e sal (leite); bolachasde | 5 153 04 45 19 03 1127
6°-feira \ \ \ \ \ \
Sopa
o
S| pray
£ rato .
= feriado
Salada

P&o - Sobremesa

Reforgo alimentar (Manha)

Lanche

Reforgo alimentar (Tarde)
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intol: estas ou prod sdo | inofensi Caso
necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético,
Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Feliz Pascoa !

Inicialmente chamado de folore, este bolo veio, com o tempo, a ficar conhecido como Fol
de Pascoa, e tornou-se numa tradi¢do que celebra a amizade e a reconciliagdo.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

=
UNISELF
i ) . ) A
Semana de 18 a 22 de Abril de 2022 alergéneos Prot | HC | Acglc | Lip Se?t Sal | Kcal
22-feira
o Sopa  |de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
O .
o . sopa (aipo); massa
Prato  |massada (massa espiral) de cavala
5 ( P ) (glaten); cavala; 17,6 24,1 0,8 12,9 1,3 0,7 282,7
Lequmes |curgete, cogumelos e cenoura salteada cogumelos (sulfitos);
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época pdo (glaten); fiambre | 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
Reforgo alimentar (Manhd)|p3o de mistura com fiambre de frango de fra,r_‘g‘zl“,‘:'te' 5°’)a)" 33 135 05 19 06 06 856
. — - - queijo (leite, ovo);
Lanche|pdo de mistura com queijo + leite simples m/g leite 152 34 107 59 31 12 2521
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
32-feira
g Sopa  |de abdbora e lentilhas 40 | 167 | 66 | 1,3 | 03 | 03 | 948
2 Prato  |nuggets de frango no forno com arroz de cenoura 134 281 09 108 08 01 2664
< | salad If ilh sopa (alpo);nuggets =, o | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
alada |alface, milho e couve roxa (gliten, ovo, ’ , ! 5 ] ! 58,
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época mostarda, aipo);pdo | 0,7 94 93 03 00 00 425
(gluten); queijo (leite, | g8/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforgo alimentar (Manha)|p3 i ij r ’ ¢ 4 ¢ 4 4 !
[ ( )| pdo de centeio com queijo ovo); fiambre de 83 135 05 32 16 09 1168
%0 d ist fi bre de f fruta d frango (leite, soja);
do de mistura com fiambre de frango + fruta da . .
Lanche p g iogurte (leite) 55 406 131 47 06 07 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte solido 55 156 156 25 1,4 03 1063
42-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 80,9
o . ~ .
= S saladinha de bacalhau fresco e grao-de-bico [bacalhau
£ o .
= fresco, grdo-de-bico e batata] sopa (aipo); bacalhau; | 244 234 47 63 10 03 2501
Lequmes |incorporados : cenoura, ervilha e feijao verde pao de sementes
- - 2 liten, ;
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (e dren, ses amo). 07 94 93 03 00 00 425
- - manteiga (leite, soja);
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com manteiga po (gldten); leite 23 135 05 04 01 04 675
pdo de sementes com marmelada + leite| achocolatado (leite)
Lanche 95 682 468 13 102 01 4500
achocolatado
Reforgo alimentar (Tarde) |fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
5%-feira
o Sopa  |de cenoura 30 | 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
oOn
2 Prato  |pd de porco no forno fatiada com massa cotovelos 258 | 230 | 24 | 68 | 1,1 | 03 | 2585
< | saada |alface, beterraba e cenoura sopa (aipo);massa | 21 | 57 | 55 | 01 | 00 | 02 | 316
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gliten); pdo (gldten); | 07 94 93 03 00 00 425
) . queijo (leite, ovo); g e/ 135/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
Reforco alimentar (Manhd) pdo de mistura com queijo fiamb)re de pen(ll(leit)e, 83 135 05 32 16 09 1168
- N " soja); iogurte (leite
mistur, m fiambr ru + fr
Lanche ;l)ao de mistura co ambre de peru uta da 55 406 131 47 06 07 2295
época
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte liquido 55 156 156 25 1,4 0,3 1036
6%-feira ‘ ‘ ‘
Sopa  |creme de curgete sopa (aipo); filetesde | 65 158 77 1,7 02 03 1044
g» pescada panados
prato  |filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate i
= P P (filetesde pescada, | 3,5 407 34 105 19 04 3922
< gluten); gelatina
Legumes |repolho, cenoura e couve lombarda salteada (sulfitos); p&o (glten);
Pao-Sobremesa | mistura |gelatina fiambre de frango | 11,3 | 00 [ 00 | 00 [ 00 | 00 [ 454
" N " " (leite, soja); queijo
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com fiambre de frango (leite, ovo); iogurte 33 135 0,5 1,9 0,6 06 856
Lanche pdo de mistura com queijo + iogurte sélido (leite); bolacha maria | 13,7 369 136 47 2,4 12 2471
Reforco alimentar (Tarde)|bolacha maria (gliten, lactose, soja) | 13 133 67 64 07 00 1155

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas. Caso
necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

O Dia da Terra foi criado pelo senador norte-americano Gaylord Nelson,
em 1970, com a finalidade de criar uma consciéncia comum sobre os
problemas da contaminagdo, conservagao da biodiversidade e outras

22 | Abril - Dia Mundial da Terra

preocupag¢des ambientais para proteger a Terra.

Na primeira manifestacdo participaram duas mil universidades, dez mil
escolas primarias e secundarias e centenas de comunidades.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

=
e MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF
Semana de 25 a 29 de Abril de 2022 alergéneos Prot | HC | Aclc | Lip g(a;t Sal | Kcal
2%-feira
° Sopa
4
Prato .
§ feriado
Salada
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
32-feira
g | Sora de couve lombarda 44 | 158 | 7,8 | 1,4 | 02 | 03 | 926
2 Prato  [ovo mexido com tomate e arroz de ervilhas (aipo) 105 | 180 | 06 | 87 | 1,8 | 03 | 1941
= ; sopa (aipo); ovo;
Legumes |brécolos, couve flor e cenoura salteados queio (leite, ovo); | 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época pdo (gluten); fiambre| 0,7 94 93 03 00 00 425
Reforgo alimentar (Manhé)|pdo de mistura com fiambre de peru de f’;;”r:"(tl‘:{:e‘;‘a); 33 135 05 19 06 06 856
I u I
Lanche|pdo de mistura com queijo + iogurte sdlido 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde) |fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
42-feira
creme de vegetais [aipo, couve flor, feijdo verde e alho
Sopa K g [aipo, o UL 65 | 19,2 | 10,2 | 1,5 0,2 0,4 |115,4
o francés]
g
§ Prato  |perninha de frango assada com orégdos e massa cotovelos 258 | 230 | 24 | 68 | 1,1 | 03 |2585
sopa (aipo); massa
Salada |alface, cenoura e beterraba (glditen); queijo 19 | 39 | 39 | 01 | 00 | 02 | 239
4 i 4 leite, ovo); pd
Péo - Sobremesa  |mistura |fruta da época ((gT:]ich;Y?ZgE:tc; 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
Reforco alimentar (Manh@)| pdo de mistura com queijo (leite) i’i/ 113;5! ?]Sq/ 2_'!57/ 112‘;/ ?;8;/ 11014552/
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época 48 386 152 09 02 07 1830
Reforco alimentar (Tarde) iogurte sélido 55 156 156 25 1,4 03 1063
5%feira
3 Sopa  [creme de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 97,1
2 Prato  |atum com feijdo frade e arroz branco 258 | 344 | 05 | 169 | 16 | 11 |3976
< o N sopa (aipo); atum;
Lequmes [feijdo verde, ervilha e cenoura gelado (leite); pdo 29 | 55 | 28 | 03 | 01 | 01 | 363
Pao - Sobremesa | mistura |gelado (gluten); fiambrede | 45 345 330 120 105 00 2550
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com fiambre de frango frango (leite, soja); | 33 135 0,5 1,9 0,6 0,6 856
queijo (leite, ovo);
Lanche|pdo de centeio com queijo + leite simples m/g leite 123 38 136 45 23 11 2441
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
6%-feira
g | Sora de cenoura e feijao branco sopa (aipo); 49 | 155 | 54 | 14 | 02 | 02 | 944
2 | Prato  |almondegas de vaca estufadas com massa esparguete almondegas (gldten, | 190 | 159 | 20 | 89 | 27 | 02 |2213
< N soja, sulfitos);
Salada  |alface, couve roxa e milho esparguete (gliten); 21 | 88 | 20 | 05 | 00 | 02 | 480
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época p3o (gluten); 07 94 93 03 00 00 425
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com manteiga manteiga (leite, | 23 135 05 04 01 04 675
do de mistura com fiambre de frango + sumo soja); flambre de
Lanche|” g frango (leite, soja); | 56 56 286 47 06 07 2923
de fruta 100% bolacha integral
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha integral (gluten, lactose, soja)| 43 397 1,8 8,0 0,8 01 2565

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

22 | Abril - Dia Mundial da Terra

Tendo surgido como um movimento universitario, na primeira manifestagdo do Dia
Mundial da Terra participaram duas mil universidades, dez mil escolas primarias e
secunddrias e centenas de comunidades.
A pressdo social dai resultante obteve enorme sucesso, tendo o governo dos Estados
Unidos criado a Agencia de Protegcdo Ambiental (Environmental Protection Agency)

e uma série de leis destinadas a prote¢do do meio ambiente.




